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Autismisaatio

A Yleishyddyllinen, voittoa tavoittelematon,
valtakunnallinen palveluorganisaatio

A Perustettu 1998, aloittanut oman
palvelutoimintansa vuonna 2000

A Palvelutoiminnan lahtdkohtana on »
neuropsykiatristen oireyhtymien, erityisesti i
autismin kirjon, asiantuntemus

A Palvelukokonaisuudet liittyvat asumiseen,

tyossa kayntiin, opiskeluun, kuntoutukseen ja
vapaa-aikaan

o

AUTISMISAATIO



Autismisaatio

A Toimintaa ympari Suomen; kiinteita yksikoita
Helsingissa, Vantaalla, Espoossa, Tampereella,
Seingjoella ja Kotkassa

A Asiakkuuksia vuonna 2016 noin 1100, tyontekijoita
250

A Tuottojen maara 15,9 miljoonaa vuonna 2015

A Monimuotoisten palveluidemme tavoitteena on
asiakkaidemme toimintakyvyn ja elamanlaadun
koheneminen

A Palvelukokonaisuuden muoto ja kesto
suunnitellaan aina yhteistydssa asiakkaan, hanen

verkostonsa ja maksavan tahon kanssa. /\
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Asiakkaan omat voimavarat ja potentiaall

kayttoon

Asiakas

Esim.
valmennusta sosiaalisiin
tilanteisiin, kommunikointiin
ja oman eldman hallintaan

]

Tarpeet

Tavoitteet

Vahvuudet

[ ]
Asiakas rohkaistuu ilmaise-
maan omaa mielipidettdan ja
kdyttamaan luovuuttaan

Autismisaation palvelut ja tukitoiminnot

Siirtaminen

arkeen

ﬂhjausja valmennus Terveydenhuollon palvelut Tutkimus ja kehit- Asiantuntijatuki \
palvelut tamistoiminta
Ayo ja opiskelu Avastaanottopalvelut Barjestotoiminta Aastensuojelun tuki

Kaivaaikainen toiminta
Aoti, asuminen ja vapaaika
Aulttuuri, taide ja teknologia
Kerhetyd ja ohjaus
Ariisipalvelut
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Aavoterapiapalvelut
Aelan Oma vaylghankkeen
kuntoutuspalvelut

Korojektit ja hankkeet
Aumppaneina mm RAY,
OKM, ESR

Av yhteistyd

Aonsultaatio
Ayonohjaus
Aoulutus

Kiinteistopalvelut j
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ADHD ja rikollisuus

A Vankien ja paihteiden ongelmakayttajien joukossa
oppimisvaikeuksia vaitetaan esiintyvan jopa 50 i
80 prosentilla

A Jonkinasteinen tarkkaavaisuushairié (ADHD/ADD)

arvioidaan vangeilla olevan noin
kymmenkertaisesti muuhun vaestoon verrattuna.

A Tietoyhteiskunnassa parjaaminen vaatii
Kirjoittamisen ja lukemisen taitoja, joten huomiotta
jaavat lukivaikeudet synnyttavat ongelmakierteita.

(Gullman, Sunimento & Poutala 2011.)
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Perustietoa neuropsykiatrisista
oireyhtymista, kuten autismista ja ADHD:sta
seka niiden iimiasuista
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Neuropsykiatrisia ja neurobiologisia

hairioita /

/"

A Neurobiologinen hairié: Aivojen varhaisessa
kehityksesséa on tapahtunut hairig, joka
Ilmenee aivojen tietojenkéasittelyssa

A Neuropsykiatrinen hairié: aivojen toimintaan
liittyva hairio, joka nakyy kayttaytymisessa ja/tai
psykiatrisina oireina
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Neuropsykiatrisia ja neurobiologisia
hairioita

A Autismin kirjon hairit ja esim. ADHD ja
Tourette ovat neuropsykiatrisia hairioita, mutta
naihin kuuluvat myos esim. skitsofrenia,
alvovammat jne., jotka eivat ole biologisesti
kehityksellisia, vaan voivat olla myohemmin
puhjenneita

A Autismikirjon diagnoosit ovat seka
neuropsykiatrisia ettd neurobiologisia,
mutta kummankin ylakasitteen alle kuuluu
my0s muita erillisia hairioita ja sairauksia
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Tyypillisimmat kehitykselliset
neuropsykiatriset oireyhtymat (ICD 10)

A ADHD (F90.0)

A ADD (F98.8)

A Aspergerin oireyhtyma (F84.5)

A Laaja-alainen kehityshairio (F84.9)
A Lapsuusian autismi (F84.0)

A Epéatyypillinen autismi (F84.1)

A Touretten oireyhtyma (F95.2)

Kehitykselliset oireyhtymat; oireet ja poikkeava
toiminta nahtavissa jo lapsuudessa useilla
elamanaluellla, oireet jatkuvat katkeamatta "

. . . AUTISMISAATIO
nuoruuteen ja aikuisuuteen




Autismikirjo / autismin Kirjo

A Autismikirjo/Autismin kirjo (ASD) on
ylakasite, joka pitaa sisallaan
I Lapsuusian autismin
I Aspergerin oireyhtyman ja
epatyypillisen autismin

I (sek&d Rettin oireyhtyman ja
disintegratiivisen kehityshairion) ICD-
10:ssa

Ao Aut i sifeyhtgngd syhdrome) = tietyt

oireet esiintyvat yhdessa /'\‘
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Autismikirjo/autismin Kirjo

A Diagnoosi perustuu oireisiin ja
kayttaytymiseen
| > Diagnosointi voi olla hankalaa

Diagnostisia haastattelumenetelmia ADI-
R |aADOS

Kehityshistoria erittain tarkeaa kayda

api diagnoosia tehtaessa

A Viralliset diagnoosiluokitukset Suomessa
I WHO: ICD-10 (tulossa ICD-11)

I DSM V (el sisalla Aspergerin oireyhtyma

diagnoosia) /'\‘
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ADHD/ADD diagnosoinnista

A Lasten ja nuorten ADHD:n K&aypa hoito -suosituksesta 16ytyy
tarkat tiedot diagnosointiin liittyvistd huomioonotettavista
asioista.

A Aikuisille ei ole laadittu K&ypé hoito -suositusta, joka ohjaisi
valtakunnallisesti adhd:n diagnosointi- ja hoitokaytantdja

A Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio (attention-
deficit/hyperactivity disorder, ADHD) on toimintakykya
heikentava tavallinen hairio, jonka keskeiset oireet ovat
tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja impulsiivisuus

A ADHD:n hyvé hoito suunnitellaan yksilollisten tarpeiden ja
tavoitteiden mukaan. Keskeisia keinoja ovat lapseen tai
nuoreen ja hanen ymparistoonsa kohdistuvat tukitoimet,
psykososiaaliset hoitomuodot seka ladkehoito.

(ADHD-liitto, Kaypa hoito)
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Esiintyvyydesta

A Pohjoismaissa v. 2004 ADHD:n esiintyvyys 8,5%

A Tavallisesti ADHD-diagnoosi on pojilla yleisempi (1-9:1)

A On mahdollista, etta tyttdjen ADHD jaa herkemmin
tunnistamatta. Todennakdisesti myos, etta tytoilla ADD on
yleisempi.

A Lansimaissa tehtyjen kaksos- ja adoptiotutkimusten

perusteella perinndlliset tekijat selittavat lapsuus- ja
nuoruusiassa 601 90 % ADHD-alttiudesta

A 1CD-10 i koodistossa painotus on hyperkineettisissa hairidissa.
Tarkkaavaisuushairio ilman ylivilkkautta ei ole luokiteltu
ADHD:n alle vaan sekalaiseen ryhmaan, johon kuuluu mm.
nenan kaivaminen.

(Kaypa hoito; Leppamaéaki, Sami 2012)
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Diagnoosien paallekkaisyys ja
komorbiditeetti

A neuropsykiatriset A muu komorbiditeetti
diagnoosit

mielenteorian puutteet

o AUTISMISRATIO
ativedisorder



Komorbiditeetti

A = Kahden tai useamman itsenaisen
salrauden esiintyminen samanaikaisesti

A Johtuu usein erilliseksi luokiteltujen
ongelmien yhteisesta taustatekijasta

A Komorbidit sairaudet voivat olla myos
toisistaan riipppumattomial

A Autismin kirjon henkil6illa psykiatrisia
salrauksia muuta vaestboa enemman
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Komorbiditeettl

A Autismin kirjon taustalla olevat
neurokognitiiviset erityisvaikeudet altistavat
sekundaatrisille mielenterveyden hairioille
(Ghaziuddin, 2005)

A Nuorilla ja aikuisilla Asperger henkildilla
tyypillisin mielenterveyden ongelma on
masennus (Ghaziuddin, Weidemar-Mikhail,
Ghaziuddin 1998)
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A Aikuisilla ADD saatetaan sekoittaa johonkin
mielenterveyden hairioon, yleisimmin
masennukseen. Toisaalta myos ADD-henkild voi
masentua, jolloin masennus voi olla hyva hoitaa
ensin.

A Mielenterveyden hairiot tavallisia, jopa kolme
neljasta aikuisesta ADHD-oireisesta henkilosta

tayttaa jonkin mielenterveyden hairion diagnostiset
Kriteerit.

A Yleisin on masennus, noin joka kolmannella
A ADD-henkil6illa masennus- ja ahdistushéiriot
hieman yleisempia kuin ADHD:lla, joilla
paihdeongelmia ja nuoruuden kaytoshairioita /'\‘

(Leppamaki, Sami 2012)

AUTISMISAATIC



Neuropsykiatriset diagnoosit ja
komorbiditeetti

A Neurologiset: kehitysvamma,
kielenkehityksen viivastyma, ADHD

A Neurologiset/psykologiset: Ahdistus,
masennus, pakko-oireinen hairio,
psykoosi, syomishairio, unihairiot

A Psykologiset: Paihteiden kaytto,
rikollisuus

A Autismin kirjo ja psykoottisuus erotetaan
nykyaan usein selkeasti toisistaan 1 vrt. /\
autismi-termin historiallinen kuvaus "
ol apsuusajan psykoosi 0




Neuropsykiatriset diagnoosit ja
komorbiditeetti

A Mikaan neuropsykiatrinen diagnoosi,
joka el suoranaisesti viittaa psykoosiin,
el suojaa psykoottisuudelta!

A Toisaalta kaikki erikoinen kaytos ei ole
psykoottista

A Mm. seurannaisoireena ilmenevan
masennuksen hoito el ole
neuropsykiatrisella asiakkaalla

tavallisesti riittaval
o)
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Autistinen triadi

w Autistinentriadi nayttaytyy kaikissa autismin kirjon ilmiasuissa eri
muodoissa ja eri asteisina

Y Sosiaalisen vuorovaikutuksen laadullinen poikkeavuus
1 Puutteellinen kielellinen ja ekielellinen kommunikaatiokyky.

1 Rajoittuneet, toistavat ja kaavamaiset kayttaytymispiirteet,
kiinnostuksen kohteet ja toiminnot

kommunikaatio

rajoittunut
o mielikuvituskyky '
sosiaalinen | stereotyyppinen ‘

vuorovaikutus kayttaytyminen (social AVTISHISAATIO
Imagination)




Kommunikaatioon ja vuorovaikutukseen
liittyvat erityispiirteet

To Jo To To T  To  To o To I»

Aktiivisia, mutta yksipuolisia ja erikoisia kontaktiyrityksia
Vetaytyminen/torjuminen
Ei ajatusten vaihtoa/keskustelua

Ei osoita kiinnostusta/yritysta kommunikoida tai vastata toisten
kommunikaatioon

Kontaktialoitteet omista kiinnostuksen kohteista ja tarpeista
lahtevia (pitkat yksinpuhelut, toisten huomiotta jattaminen)

Ei huomioi toisten reaktioita

limeiden ja eleiden tunnistamisen ja ilmaisemisen vaikeudet
Katsekontakti poikkeava

Toisen henkilon henkilokohtaisen reviiriin ja tilan huomioiminen
Ystavyyssuhteiden yllapitaminen, vaikeus liittya aktivitteeihin

M.

AUTISMISAATIO



é] at kuu

Adnenkaytto

Vaikeus seurata sosiaalisia saantoja

Ulkoa opittuja sosiaalisen elaman saantoja -> kompelyys
Puutteet hygienian hoitamisessa ja siisteydessa

To To Io I

Kyvyttomyys lukea rivien valeja

Ymmartaminen konkreettista, tilannesidonnaista
Ohjeiden ymmartamisen vaikeudet

Tunteiden tunnistamisen ja ilmaisemisen vaikeudet

:> Kayta konkreettista kielta
Varmista ymmartaminen
Visuaalisen tuen hyddyntaminen
Anna aikaa vastaamiseen

Noudata selkedaa vuorottelua
Tarjoa vaihtoehtoja

Too oo oo o
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Toistava kaytos,
mielikuvitus/joustamattomuus

Toistavat kehon liikkkeet, toimintasarjat, toistuvat kysymykset
Rituaalinen toiminta

Toimintastrategian muuttamisen vaikeus

Joustamaton toiminta

Muutokset ja siirtymat vaikeita, (ennakoitavuuden lisdaminen mm.
struktuurin avulla A rutiinit tuovat turvaa).

Erikoiset mielenkiinnon kohteet

:> Ennakointi tarkeaa

Selkeyta tapaamisen sisélto (asialista)

Kerro (mielellaan kirjallinen materiaali) miten asian kasittely
etenee ja mika on mahdollinen aikataulu

Epavarmuus/asioiden epaselvyys voi ndkya toistavina "

T  To o Io T I»

kysymyksina -> selkeyttaminen
Rajaaminen AUTISMISRATIO




JSUKLHHSYDHN SISHLLENSH KATKEE
HALVAN SORMUKSEN, KERRON HANEN
ISALLENSH, AITOJA JOS SAR MA EN! /3

KIINNOSTAVAT HANTA

{HITOJH?MIKSI AIDAT
NIIN PALJON 2!
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ANNA

PUUTTEET KIELELLISISSA A COSAALISISSA TAIDOISSA
SAATTRAVAT JOHTAA VAARIN TULKINTOIHIN AUTISMISRATI




Autismin kirjon ja ADHD/ADD:n iimiasuista
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Autismin etiologia ja yksilollinen
IImiasu

A Autismin syita ei tarkkaan tiedeta
| perintotekijoiden vaikutus (geenivirhe?)
I sikiOalkaisten tekijoiden vaikutus
(virukset, kemikaalit)
I synnytyksessa tapahtuvien vaurioiden
vaikutus

A Autismi on elinikdinen, mutta e
muuttumaton yksilon ominaisuus
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Autismin etiologia ja yksilollinen
IImiasu

A Autisteiksi diagnosoidut alykkyydeltaan
ja kehitystasoltaan hyvin erilaisia

A Autismin yksil6lliseen ilmiasuun
vaikuttavat:

V vaikeusaste

Vika

V kognitiivinen kyvykkyys

V mahdolliset muut vammat/ sairaudet

V kuntoutus ja sen vaikutukset /'\‘
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Autismikirjo/autismin Kirjo

0O Jos on tavannut
henkilon, on tavannut yhden autistisen
henki | ©n. Jokal nen on o0m:

oOoMonet ajattelevat, ett?®
vaipoissaan tai on Einsteinin kaltainen

nero. Suurin osa on kuitenkin jotakin silta
valilta.o
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Vaikeudet

kommunikaatiossa .
Rajoittunut

mielikuvitus
maailma, toistava
stereotyyppinen

Sosiaalisen vuorovaikutuksen
vaikeudet

Aistt
toimintojen

puutteet

~ AUTNMISAATIE




ADHD:n ilmiasun muuttuminen ian myota

Ihmissuhteet

_—

Vaikeudet lain edessé

N

- ADH

Liikenneonnettomuudet

S :

Alkuiset

Lisda muita
hairioita

Nuoret

Ammatilliset ongelmat

Impulsiiviset

hyperaktiiviset
oireet
vallitsevat

TN

Koulumenestys heikks
Heikko itsetunto

/

S
o)
©
('(

-
N\

Tarkkaamat
tomuus
vallitsee

Tapaturmat

__—

Tupakointi ja paihteet
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Lahde: Moilanen, Irma



ADHD-henkilon ilmiasu

A ADHD-henkil6 voi olla tapaturma-altis ylivilkas "sahlagja",
impulsiivinen "koheltaja", flegmaattinen aunelmoija” tai naiden
yhdistelma.

A Lapsuuden ylivilkkaus usein vihenee aikuistuessa, mutta
keskittymisvaikeudet monta kertaa sailyvat.

A Unihairiot yleisia, tyypillisesti unirytmi on sekaisin siten, etta
nukkumaanmeno viivastyy ja heradminen on tuskallista ja
varsinkin aamulla toimintakyky on heikompi vilkastuen iltaa
kohti.
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A Oppimiseen keskittymisvaikeuksilla on suuri vaikutus. Tasta
syysta monet alisuoriutuvat suhteessa alykkyyteensa. Ei-
kiinnostavat ja ovaikeato tehta&avat o
ylivoimaisia.

A Opintojen keskeyttdminen tai venyminen on hyvin tyypillista,
my0ds tyopaikkoja usein monia.

A Usein sisdinen levottomuus, impulsiivisuus, tyémuistin hairiot,
ylikeskittyminen ja organisoimisen vaikeus eivat havia
aikuisuudessa.

A Nama piirteet voivat aiheuttaa huomattavaa haittaa
toiminnanohjauksen heikkouden (toiminnan aloittamisen
vaikeus, toiminnan yllapitamisen ja ohjaamisen vaikeus) ja
muistitoimintoihin liittyvien ongelmien vuoksi. "
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ADD:n ydinoireiden ilmeneminen

A Ei keskity
A Ei kuule
A Ei muista
A Ei suunnittele
A Ei tee
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Taustalla valkuttavat erityispiirteet ja arjen
haasteet
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